


CARLAS

de los leCtones Los lectores deben dirigir su correspondencia a

EL CENTINELA, Cartas de los Lectores,
1350 Villa St., Mountain View, Cal. 94042, EE. UU.

EL CENTINELA

Revista mensual ilustrada de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia. Actualida-
des, salud, el hogar, religién, ciencia,
temperancia, lucha antialcohélica, li-
bertad religiosa, curiosidades mun-
diales. Editada por Publicaciones
Interamericanas, divisién hispana de
la Pacific Press Publishing Association.

Presidente del C jo Editorial

Dr. FERNANDO CHAlJ

Director

Dr. TULIO N. PEVERINI

Directores asociados
SERGIO V. COLLINS
Dr. LEON GAMBETTA

Administrador

FRANCISCO L. BAER

Asesor médico:
Dr. J. W. COLLINS

Diagramador:
ELIAS ARMANDO PAPAZIAN

Promocién y ventas:
BENJAMIN RIFFEL

Colaboradores especiales:

B. L. Archbold, Carlos E. Aeschli-
mann, Dr. Antonio Arteaga, Max Mar-
tinez, Dr. Milton Peverini, Luis Ra-
mirez, Sergio Moctezuma, Pedro C.
Roque.

CORRESPONSALES:

Espaiia: Carlos Puyol, Dr. J. A. Val-
tuefia — México: Francisco Jiménez —
América Central: Claudio Ingleton —
Las Antillas: Ricardo A. Rodriguez —
Colombi 1 F_i'émulq Loza-

no — Otros p
Pedro S. Camacho.

EL CENTINELA (The Sentinel). Span-
ish language periodical for December,
1976. Volume 80. Number Twelve. Pub-
lished by the Pacific Press Publishing
Association, 1350 Villa Street, Mountain
View, California 94042, U.S.A. 13 issues
per year with 2 issues in September.
Annual subscription, $7.00; single copies,
75 cents. Second-class re-entry at the
Post Office at Mountain View, California,
authorized. Form 3579 requested.

Autorizada come correspondencia de se-
gunda clase en la Administracion de
Correos No. 1 de México 1, D. F., el 20
de diciembre de 1963.
Copyright © 1976, by
Pacific Press Publishing Association

NUESTRA PORTADA

Representacién artistica del regreso
glorioso de Jesucristo a esta tierra.
Frente a un mundo en decadencia,
esta esperanza dichosa ha de lle-
nar de fe y valor el corazén del
cristiano.

Otro lugar para los cupones

Los felicito por su revista. Me parece muy
educativa e interesante. Los articulos siem-
pre resultan Otiles y merecen la admiracién
y el respeto de quienes los leen. Permitanme
una sugerencia: considero que los cupones
que Uds. incluyen deben ser puestos en un lu-
gar de la revista donde al recortarlos no se
malogre la informacién que figura al dorso.

Carmen Z. Cosme
Gurabo, Puerto Rico

Aprecia el curso biblico

Recibo con mucho agrado el curso biblico
gratuito que Uds. ofrecen en las pdginas de
EL CENTINELA. Las lecciones me llegan regu-
larmente y las encuentro provechosas. De
paso, me pareci6 magnifico el articulo
Adénde nos llevard la creciente epidemia
del crimen y la inmoralidad” que Uds. publi-
caron hace poco. Respetuosamente

Marcos Beleno Gémez
Sincelejo, Colombia

Da esperanza al desanimado

Quiero felicitarlos por su revista EL CEN-
TINELA. La encuentro realmente provecho-
sa. Sus temas son interesantes e instructivos,
y proporcionan esperanza al desanimado, go-
zo al que sufre y paz a los que estdn aba-
tidos. Sigan adelante.

Manuel Delagneau Sanders
Managua, Nicaragua

¢El hombre surgié por evolucién o por crea-
cién?

Desde hace varios meses estoy leyendo su
revista y me parece la Onica publicacién pe-
riédica que presenta toda la verdad biblica y
habla de los problemas que ocurren en el
mundo ofreciendo una solucién. Soy de reli-
gién catélica, creo en Dios, pero no entien-

do el asunto del origen del hombre. Me gus-

taria que publicaran un articulo sobre el te-

ma y explicaran si el hombre llegé a la

existencia por evolucién natural o por crea-
cién divina.

Jorge Paz

Pasto, Colombia

NOTA DE LA REDACCION: Véase el ar-
ticulo “La teoria de Darwin ante la gené-
tica”, publicado en octubre dGltimo.

¢Cudl es el dia de reposo: el sabado o el
domingo?

He sido catélica toda mi vida, y ahora,
ya vieja, me siento “nueva’” al conocer a
través de las Escrituras a Jesds como mi
Salvador. Un nino de nueve afos despertéd
en mi el deseo de estudiar la Biblia, ya que
él me recitaba de memoria diferentes ver-
siculos de las Escrituras y siempre me ha-
blaba en forma bondadosa. En mis lecturas
de este Libro he encontrado que el sdbado
es el dia de reposo y no el domingo, y 0lti-
mamente me convenci de ello al leer en El
Centinela un articulo sobre ese tema. Con
todo, le pregunté por teléfono a un sacer-
dote sobre este asunto, y él me dijo que
habia que guardar el domingo porque los
discipulos habian recibido el Espiritu Santo
en ese dia. Quiero que me aclaren esto.

Diela Pérez
Huntington Park, California

NOTA DE LA REDACCION: En todas las
Escrituras sélo se menciona la observancia
del sdabado como dia de reposo. Nuestro
consejo es que siga el ejemplo y las ense-
nanzas de Jesucristo, quien instituyé el sa-
bado como dia de reposo y también lo guar-
dé cuando estuvo aqui en la tierra. La ob-
servancia del domingo es una institucion hu-
mana, y la del sdabado es divina. La Biblia
dice: ""Es necesario obedecer a Dios antes
que a los hombres” (Hechos 5:32).
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OTRA vez ha llegado el mes de
diciembre para entregarnos su
mensaje incomparable. Es un
cantico de amor y de esperanza,
que las campanas de Navidad ®
anuncian jubilosamente. Es la
bendita historia del nacimiento
de Jesus.

Evoquemos por un momento el
milagro de Belén. A esa peque-
na aldea habian llegado José y /
Maria. A pesar de ser forasteros,
ni una sola posada les concedi6
albergue. Tuvieron que descan-

sar en un rustico establo; y alli
entre la paja y el buey, nacié el
Nifo Dios. En esa misma hora

habia pastores en la regién que Por el Dr. MILTON PEVERINI
. ~

velaban sobre su rebafo, y enton- Director del programa internacional

ces se les presenté un angel del La Voz de la Esperanza

Senor, "y la gloria del Sefor los
rode6 de resplandor; y tuvieron
gran temor. Pero el angel les
dijo: No temais; porque he aqui
os doy nuevas de gran gozo, que
sera para todo el pueblo: que os
ha nacido hoy, en la ciudad de
David, un Salvador, que es Cristo
el Senor. Esto os servira de sefal:
Hallaréis al nifio envuelto en pa-
nales, acostado en un pesebre”
(S. Lucas 2:9-12).
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El anuncio angélico comenzé
diciendo: “No temais”. He aqui
dos palabras primordiales del
mensaje de Belén. Si Jests no
hubiese nacido en este mundo,
todos tendriamos motivos para
temer. La angustia y la ansiedad
se posesionarian del alma irre-
misiblemente. ;Qué esperanza
habria en la hora de la enferme-
dad y del dolor? Cuando hubie-
ran fracasado todos los recursos
de la ciencia, cuando ya no que-
dase auxilio humano al cual re-
currir, ;hacia quién levantariamos
nuestras manos, en quién se fija-
rian nuestros ojos? El Sefior Je-
sucristo, y solamente él, es la
fuente suprema de salud y de
consuelo.

Si Jests no hubiese nacido,
;qué esperanza existiria para el
pecador, para el hijo descarriado,
para el esclavo de los vicios, para
quien se ve dominado por pasio-
nes ingobernables? Todos vivi-
riamos condenados a sufrir las
consecuencias del mal sin posibi-
lidad alguna de rehabilitacién, de
paz y de perdén. Pero el dngel
dijo: ““No temadis; ... os ha naci-
do un Salvador”. Ese Nifio, santo
y puro, habia venido para entre-
gar su vida inocente en rescate
de la humanidad; vino para lim-
piar el corazén del pecador con
los méritos de su preciosa sangre,
para santificarlo con su infinita
gracia.

Si Jests no hubiera nacido, la
muerte seguiria siendo un abis-
mo sombrio y cruel; un fantasma
desconocido que paralizaria de
terror el corazén. Pero el angel
dijo: ““No temadis”. El que repo-
saba en el pesebre era el Verbo
divino, Aquel por cuya palabra
fueron hechos los cielos y la tie-
rra, el origen mismo de la vida.
El habria de ser el gran vencedor
del pecado y de la muerte. El, y
s6lo él, pudo decir con autoridad
inquebrantable: “Yo soy la resu-
rreccion y la vida; el que cree en

4

mi, aunque esté muerto, vivira”
(S. Juan 11: 25). “No temais —di-
jo el angel—, os ha nacido un
Salvador”. En ese anuncio antici-
paba, junto con el drama de la
cruz, la gloria de la resurreccion.
El Nifo de Belén habia venido
para asegurar la eterna redencion

del género humano. jBendito
Evangelio de gozo y de esperan-
za!

En su gran misericordia, y para
confirmar la fe de los pastores, el
angel respald¢ la autoridad divina
de su mensaje, diciendo: ““Esto os
servird de sefial: hallaréis al nifo

a8 e e

¥ - Tost i

Habia pastores en la misma regién
[de Belén], que velaban y guardaban
las vigilias de la noche sobre su rebaiio.
Y he aqui, se les presenté un dngel del
Senor, y la gloria del Sefor los rodeé
de resplandor; y tuvieron gran temor.
Pero el dngel les dijo: No temadis; por-
que he aqui os doy nuevas de gran gozo,
que sera para todo el pueblo: que os
ha nacido hoy, en la ciudad de David,
un Salvador, que es Cristo el Seiior. Esto
os servira de sefial: Hallaréis al nifio en-
vuelto en paiiales, acostado en un pe-
sebre. Y repentinamente aparecié con
el dngel una multitud de las huestes ce-
lestiales, que alababan a Dios, y de-
cian: jGloria a Dios en las alturas, y
en la tierra paz, buena voluntad para
con los hombres! San Lucas 2: 8-14.

PROVONSHA
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envuelto en panales, acostado en
un pesebre”. jQué prueba mas
extrana! Pero ésa y no otra fue
la que ofrecié6 el dngel. Y para su
regocijo y asombro, los pastores
encontraron al Nifio Jests en un
pesebre. Al comentar el misterio
del santo nacimiento, el escritor
José Camon Aznar, declaré: “El
signo de la divinidad de este in-
fante, no son los prodigios sino
precisamente su abandono, su
desamparo ante todas las fuerzas
elementales que lo rodean”.

Jesus fue la encarnaciéon misma
de la humildad y abnegacién. Na-
ci6 en el establo de una aldea di-
minuta, creci6 en el hogar de po-
bres artesanos, y al comenzar su
ministerio se rode6 mayormente
de modestos pescadores y labrie-
gos. Aunque era duefo del uni-
verso, no tuvo en esta tierra don-
de reposar su cabeza; fue pobre
entre los pobres. Despreciado
por conocidos y extranos, se
transformé6 en el gran Var6én de
dolores, que al fin ofrendé su vi-
da en un madero para salvar al
pecador. Declara el apdstol Pa-
blo: ““Haya, pues, en vosotros es-
te sentir que hubo también en
Cristo Jesus, el cual, siendo en
forma de Dios, no estimé el ser
igual a Dios como cosa a que
aferrarse, sino que se despojo a
si mismo, tomando forma de sier-
vo, hecho semejante a los hom-
bres; y estando en la condicién
de hombre, se humill6 a si mis-
mo, haciéndose obediente hasta
la muerte, y muerte de cruz” (Fi-
lipenses 2: 5-8).

El mensaje de Belén fue algo
més que un canto de gozo y es-
peranza. Fue una leccién eterna
de sacrificio y humildad; un lla-
mado al renunciamiento y al ser-
vicio en favor de los demas. El na-
cimiento milagroso que evoca-
mos en estos dias esta envuelto
por la gloria misteriosa de la ab-
negacioén y la piedad. Eso es Be-
Ién: una ofrenda de amor. “‘Por-
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que de tal manera amé Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel
que en él cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna” (S. Juan 3: 16).

;Por qué Belén? ;Por qué un
establo? ;Por qué se encarnd el
Nino Dios? Por amor a nosotros,
amigo lector. Jests se manifesto
de ese modo para salvarnos, pa-
ra que atraidos por su infinita ab-
negacién nos rindamos a sus pies
y alcancemos vida eterna.

Por medio de la Sagrada Escri-
tura hoy vuelve a resonar el anun-
cio angélico: “’No temais; porque
he aqui os doy nuevas de gran
gozo, . . . que os ha nacido hoy,
en la ciudad de David, un Salva-
dor, que es Cristo el Sefor”.
:Cual es nuestra respuesta?

Los pastores de entonces lo
aceptaron sin vacilar; por la fe
comprendieron que el Sefior se
les habia manifestado, y siguien-
do las indicaciones del dngel fue-
ron apresuradamente al encuen-
tro de Jesus. Algo semejante ocu-
rri6 con los magos del Oriente.
Con toda solicitud siguieron las
indicaciones de la estrella mila-
grosa hasta que por fin llegaron al
establo y alli reconocieron al Ni-
no del pesebre como el Mesias
anunciado, el Salvador de sus al-
mas, y entonces le adoraron. No
s6lo le entregaron sus presentes

y dones materiales; su mayor
ofrenda fue la de sus propios co-
razones. Pero no todos actuaron
como los pastores y los magos del
Oriente. Jesucristo nacié en un
mundo que le fue hostil. Fue ig-
norado, perseguido, ultrajado y
al fin clavado en una cruz por
aquellos a quienes vino a salvar.
;Qué haremos nosotros con Je-
sus?

Jesucristo es mas que un re-
cuerdo: naci6, muri6, resucité y
ascendi6 a los cielos y desde alli
vive para interceder por todos
los que confian en él. Por su Es-
piritu y su Palabra él nos habla
en estos dias e implora que ten-
gamos confianza en él, que lo
amemos y que, al igual que los
magos, lo adoremos con toda sin-
ceridad. ;Lo haremos? Si acepta-
mos al Nino de Belén no habra
mas temor en nuestras vidas;
nuestro ser se llenara de gozo, de
esperanza, de fe y gratitud.

Dios quiera que, enternecidos
por su infinito amor, humillemos
nuestros corazones; que esta Na-
vidad nos encuentre de rodillas
ante el Nino Dios. Entonces com-
prenderemos que Jesis es nues-
tro Salvador, y con jubilo indes-
criptible, junto con el apdstol Pa-
blo, diremos: ‘“iGracias a Dios
por su don inefable!” (2 Corin-
tios 9: 15). [J

EL CENTINELA les desea

a todos sus lectores y amigos
una feliz Navidad

v un préspero Ano Nuevo.




:Que Hacer si Hay

SANGRE EN LA

DEVANEY

¢DEBEMOS preocuparnos si apa-
rece un poco de sangre en la orina?
¢Revela esto una anormalidad o
puede ser una sefial de peligro?

Desde el punto de vista médico,
la presencia de sangre en la orina
se llama hematuria, y hasta que no
se compruebe lo contrario, es una
advertencia de un posible cincer en
las vias urinarias, sobre todo si no
se ha sentido dolor. La presencia
de hematuria es siempre seria. La
orina toma un color rojizo semejan-
te al té cargado; a veces a simple
vista pueden verse coagulitos de san-
gre. Esta puede hallarse en muy
pequefia cantidad y en tal caso s6-
lo se la detecta al observar la orina
al microscopio. Si al orinar con san-
gre hubiera dolor, eso ayuda a
orientar el diagnostico.

Una lesién uroldgica detectada a
tiempo se puede curar perfectamen-
te si el tratamiento adecuado se
aplica en forma temprana. De alli
la importancia de que, ante cual-
quier anormalidad o molestia, se
acuda al médico, y de esta manera
se podran hacer los estudios y and-
lisis que ayudardn a solucionar el
problema y, en mds de una ocasion,
permitirdn salvar una vida.

Los progresos cientificos v la ex-
periencia han puesto en manos del
médico y de la humanidad muchos
recursos que ayudan a diagnosticar
gran cantidad de enfermedades en
su estado inicial, muchas veces an-
tes de que aparezca ningun sintoma
o molestia. Por eso, después de los
cuarenta afios de edad es recomen-
dable someterse periédicamente a
un examen general o chequeo, que
incluye diferentes estudios como:
radiografia del tdérax, prueba de

Papanicolaou, analisis de sangre y

de orina, y otros.
En general, la gente espera hasta

tener alguna molestia para ir a con-
sultar con el médico. Recuerdo el
caso de un joven de 26 afios. Habia
hecho en motoneta un viaje de unos
trescientos kilémetros, y al orinar
noté que la orina tenia un color
sanguinolento que le llamé la aten-
cién, si bien no sintié ningun do-
lor ni molestia. Al hacerlo la si-
guiente vez, el color era normal; asi
que no le dio importancia al asun-
to y lo olvid6é por completo. Pasa-
ron unos meses y un dia, después de
hacer un esfuerzo, noté nuevamente
sangre en la orina. Esta vez se pre-
ocupé y fue a ver a su médico. Aun-
que ya la orina se habia normali-
zado, al examinarla bajo el micros-
copio se encontr6 que todavia te-
nia sangre, de manera que su médi-
co lo mandé a ver al especialista en
vias urinarias. Los estudios que le
hicimos nos permitieron diagnos-
ticar un pequefio tumor maligno en
la vejiga. Fue descubierto a tiempo
y ya han pasado tres afios sin que
haya vuelto a tener problemas.
¢Qué estudios hacemos cuando
un enfermo nos cuenta que observé
sangre en la orina? Lo primero que
nos interesa es hacerle un buen in-
terrogatorio. ¢Sintié dolor o ardor
al orinar? ¢Tiene que orinar mds
frecuentemente? Si ocurre esto, pen-
saremos en una posible infeccién o
cistitis. Luego de examinarlo le in-
dicaremos un analisis de orina y
una radiografia que llamamos “pie-
lografia excretora”. Es una radio-
grafia de la pelvis renal y uréter
que se aplica después de la intro-
duccién de un medio de contraste.
Normalmente no podemos visuali-
zar los rifiones y la vejiga, pero
inyectamos en la vena una solucién
que tiene un compuesto yodado, el
cual, al ser eliminado por los rifio-
nes, nos muestra la via urinaria
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RINA?

cuando sacamos las radiografias,
por lo que viene a ser como un ne-
gativo del aparato urinario.

La sangre que apareci6 en la ori-
na puede tener su origen en distin-
tos niveles; puede venir de los rifio-
nes, de la vejiga, de la préstata o de
la uretra. La hematuria en si no es
una enfermedad, sino mds bien un
signo que indica la presencia de
una enfermedad.

Hay otras causas de hematuria
aparte del cdncer. Si la mujer esta
en la fecha de su periodo menstrual,
muchas veces puede mezclarse san-
gre al orinar. También la presen-
cia de un cdlculo, ya sea en los ri-
fiones o los uréteres, que son los
conductos que conectan los rifiones
con la vejiga, puede traernos hema-
turia; pero estos cuadros célicos vie-
nen acompaifiados de otros sinto-
mas. Una infeccién tuberculosa, la
glomerulonefritis o las cistitis tam-
bién pueden causar la hematuria,
pero cualquiera sea la causa, la pre-
sencia de sangre en la orina es siem-
pre un asunto serio.

Mencionaremos algunas dc las
enfermedades mas comunes en que
casi siempre suele encontrarse san-
gre en la orina.

Cdncer del rifion (llamado tam-
bién hipernefroma o adenocarcino-
ma) . Es el cincer mds comin del
rifién, mds frecuente en el hombre
que en la mujer. A menos que se lo
diagnostique temprano, lleva a la
muerte. El signo mds comun es la
hematuria, sin dolor, a veces acom-
pafiada de fiebre. Cuando se diag-
nostica esta enfermedad, el pacien-
te debe ser operado de urgencia.
Muchas veces la hematuria es el
Unico sintoma.

Cdncer de la vejiga. Este tipo de
cancer se manifiesta mds frecuente-
mente de los cuarenta afios en ade-
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Por el Dr.
GUNNAR E. WENSELL

Especialista en Urologia

lante. El signo mds comun es la he-
maturia; se asocia a veces con dolor
y mayor frecuencia al orinar. La
vejiga es mas facil de examinar
que el rifidn. Un instrumento lla-
mado cistoscopio permite examinar
la vejiga y comprobar si hay una
tumoracién; a este procedimiento
se le da el nombre de cistoscopia, y
permite tomar una muestra dJe te-
jido que luego se examina (a este
examen se lo denomina “biopsia”) ;
si es necesario, al mismo tiempo se
puede hacer el tratamiento curato-
rio por medio de la cirugia endos-
copica.

Cdlculos urinarios. Los cdlculos
se forman como consecuencia de la
gota, infecciones urinarias u otras
causas. El cuadro varia de una per-
sona a otra, y de acuerdo al lugar
donde esta el cdlculo, varian los
sintomas. Puede haber vémitos y un
dolor de cintura que se irradia a la
ingle; a veces hay un deseo muy fre-
cuente de orinar. Si se asocia una in-
feccion, puede haber fiebre. Los
cdlculos pueden pasar solos, pero a
veces hay que hacer una operacién
para extirparlos.

Adenoma de prostata. General-
mente se presenta en hombres de
mas de sesenta afios. Tiene que le-
vantarse varias veces de noche pa-
ra orinar y el chorro pierde fuerza.
Muchas veces aparece hematuria.
También se encuentra hematuria
en las cistitis, la blenorragia y otras
enfermedades.

Recordemos que en ninguna cir-
cunstancia se debe ignorar ni pasar
por alto la presencia de sangre en
la orina. La hematuria no es una
evidencia de alta presién o de que
se ha realizado algun esfuerzo fisi-
co —como piensan algunos—, sino
que es una sefial de peligro que no
debe ser ignorada. []

CONSEJOS
PRACTICOS

para e| hogar

COMO ALARGAR LA VIDA DE LA
ESCOBA

Escoba nueva barre bien, reza
el dicho popular, pero la vieja
puede barrer mejor de lo que
ha estado haciéndolo si se le cor-
tan una o dos hileras de punta-
das. Esto permite a las pajas ex-
tenderse y tomar mdés anchura.
Para que dure mdas tiempo, es
bueno sumergirla de vez en cuan-
do en agua salada y dejarla se-
car al sol; también es una buena
costumbre dejarla colgada y no
posarla sobre su paja.

PARA QUE LA SAL CORRA

Los saleros con tapa agujerea-
da son bastante comunes. Pero es
también muy comién que, por la
humedad, la sal se aglomere con-
tra los agujeros y no corra. Para
remediar este inconveniente, se
ha recomendado poner algunos
granos de arroz dentro del sale-
ro. Pero otra sugerencia, quizé&
mds eficaz, es la de mantener
el salero dentro de un vaso que
se pone boca abajo. En esta for-
ma, estando protegida del aire,
la sal puede mantenerse seca.

PARA CONSERVAR LA
DENTADURA

Una autoridad en cuestiones
de higiene bucal resume en las
seis reglas siguientes lo que uno
debe hacer para conservar en
buen estado su dentadura: 1. Be-
ber abundancia de leche. 2. Inge-
rir jugos de frutas. 3. Tomar ba-
fos de sol. 4. Evitar el consumo
excesivo de azucar. 5. Cepillarse
los dientes tres veces por dia.
6. Visitar al dentista cada seis
meses.

LOS CHICHONES

Cuando el bebé comienza a
andar, le resulta dificil conservar
el equilibrio, y es bastante fre-
cuente que se golpee la cabeza
contra algin mueble o una pa-
red. (Cémo se puede calmar el
dolor e impedir la formacién de
un feo chichén? Simplemente,
aplicando compresas de agua
muy fria en el lugar dolorido, y
ejerciendo una ligera presion.




Por el Dr. Jorge W. Collins

¢QUIENES deben hacer ejercicio
fisico? Todos, y especialmente los
trabajadores intelectuales y los que
realizan tareas sedentarias. Nadie
debe pensar que estd exento de la
necesidad de practicar ejercicio fi-
sico, ni aun los invilidos. Por su-
puesto, todo ejercicio debe adecuar-
se muy bien a las posibilidades del
que lo va a ejecutar, ya que lo que
para uno es apropiado puede resul-
tar muy peligroso y hasta fatal para
otro. Especialmente si la persona
tiene mas de 35 afios, tiene exceso
de peso y ha vivido fisicamente in-
activa por afios, es imprescindible
que tenga un buen examen médico
antes de empezar un programa de
ejercicios, y que empiece s6lo con
ejercicios suaves hasta que el cora-
z6n se acostumbre a ellos y pueda
aumentar el esfuerzo paulatinamen-
te. Pero si el corazdn estd sano, casi
no hay actividad fisica que sea ca-
paz de dafiarlo.

Citaré aqui un parrafo escrito ha-
ce casi cien afios por una mujer
admirable que fue una campeona
de la vida sana: “La inactividad es
la mayor maldicién que puede re-
caer sobre la mayoria de los invd-
lidos. El trabajo liviano util, sin so-
brecargar la mente o el cuerpo, tie-
ne una influencia saludable sobre
ambos. Los musculos se fortalecen,
mejora la circulacién y le da al in-
valido la satisfaccién de saber que
no es un inutil en este mundo ata-
reado. Posiblemente al comienzo
podrd hacer solamente muy poco,
pero pronto encontrard que sus
fuerzas van aumentando y de acuer-
do con eso aumentard también la
cantidad de trabajo que puede rea-
lizar” 2

Hay muchas personas que prac-
tican ejercicios fisicos, y lo hacen
por diferentes motivos. Algunos di-

cen que el ejercicio fisico los hace
sentir mejor; otros, que los vuelve
optimistas; quienes encuentran que
el ejercicio les da mds energia y les
ayuda a rendir mds en sus activida-
des diarias sin cansarse; quienes lo
practican sdlo por placer, y asi con
los diferentes deportes, desde el apa-
cible golf hasta el violento futbol.
Algunos levantan pesas o practi-
can ejercicios calisténicos para adel-
gazar o para mantenerse en bue-
nas condiciones fisicas; otros se de-
dican a cultivar un jardin o una
huerta, y finalmente otros, para ase-
gurarse una suficiente actividad fi-
sica, trabajan en mecdnica, carpin-
teria o en hobbies similares que son
de gran utilidad préctica.

El ejercicio fisico debe beneficiar
practicamente cada parte del cuer-
po sin limitarse al sistema muscu-
lar. La persona que desee verse y
sentirse en las mejores condiciones
durante toda su vida, debe mante-

La persona que desee sen-
tirse en las mejores condi-
ciones durante toda su vi-
da, debe practicar ejerci-
cio fisico todos los dias.

nerse activa con ejercicios diarios,
del mismo modo como tiene diaria-
mente su alimento, sueno, descan-
so y relajacion. En esa forma mejo-
rara su apariencia, agilidad, coordi-
nacién, y su resistencia fisica para
los deportes y demds actividades.
Aunque no es ficil cambiar los ha-
bitos de toda una vida, y ello exige
determinacién y una gran fuerza
de voluntad, los resultados son tan
halagadores que vale la pena hacer-
lo.

BENEFICIOS DEL

¢Cudles son los ejercicios mds con-
venientes? (O acaso no tiene im-
portancia el tipo de ejercicio que
se practique? Por desgracia, no to-
dos son igualmente beneficiosos,
aunque cada uno de ellos tiene algo
de bueno. El blanco que se desea
alcanzar es la adaptacién fisica, que
consiste mayormente en el fortaleci-
miento del musculo cardiaco para
prevenir un ataque cardiaco, o ami-
norar su gravedad en caso de que
ocurra. Para ello se debe escoger un
tipo de ejercicio suficientemente in-
tenso y sostenido que estimule la
c'rculacion y la respiracién, con el
consiguiente desarrollo del miocar-
dio (musculo del corazén).

La aptitud fisica no consiste en
desarrollar grandes musculos, aun-
que el buen tono muscular forma
parte de ella, pero incluye princi-
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Una nueva manera de

Yz adornar el drbol de Na-
vidad es con cintas que

hagan juego con las que

se usan en los paquetes

de regalo. Pero he aqui

una sugerencia mds en

armonia con el espiritu

de Navidad: junto a los

regalos para sus hijos,

aflada algunos paquetes

para huerfanitos o ni-

fios pobres de su vecin-

\ dario y comparta con
ellos en el seno de su

hogar de las bendiciones
materiales que Ud. ha

recibido de Dios. El gra-

t bado adjunto indica cé-
mo arreglar las cintas.

L)
s

Este drbol en miniatura se presta muy bien para adornar
la mesa de donde se sitven sus invitados para Nochebuena.
Si desea usar velas, apague la luz elécirica y que la cena
se haga a la luz de aquéllas. La belleza serena de este
arbolito creard en su hogar un ambiente acogedor que
inspire el verdadero espiritu de la Navidad.

¢Quiere algo més llamativo? Pues no necesita mds que rosas,

pino blanco, unas flores blancas o cualquier otra combina-

cién parecida que le sea mas fdcil conseguir. Apague luego

las luces y sirva la cena a la luz de las velas. Esto real-

mente sugerird a su familia y a sus invitados el espiritu
de una ocasién muy especial.




REVIEW PICTURES JOHN STEEL



El Pindculo

dela

Historia

Por el Dr. Fernando Chadij

ASI como el Aconcagua emerge majestuosamente por
encima de los mds clevados picos de la cordillera de
los Andes, para alcanzar la altura extraordinaria de
6.959 metros, entre las grandes cumbres de la historia
hay una que descuella con sublime belleza por sobre
todas las demds: el nacimiento de Cristo.

La humanidad ha tenido que reconocer que éste
es el acontecimiento sobresaliente de todas las eda-
des, el pindculo de la historia. En realidad, el adveni-
miento de Cristo a este mundo ha tenido una gravita-
ciéon tan tremenda en la sociedad humana, que ha
llegado a ser la gran encrucijada de la historia, divi-
diéndola en dos grandes eras.

Pero, ¢en qué consiste lo extraordinario, lo distin-
tivo y lo tnico de la vida de Cristo?

Algunos lo han calificado como el mas grande
maestro de todos los tiempos. Y no se equivocan. En-
sefié con la palabra, y ensefi6 con el ejemplo. Habla-
ba “como quien tiene autoridad, y no como los escri-
bas” (S. Mateo 7: 29), porque respaldaba sus palabras
con su vida, una vida maravillosa, perfecta, llena de
amor, de bondad, de rectitud, de firmeza y valor, una
vida a cubierto de todo pecado.

Otros han afirmado que Jestus es el mds grande
de los filésofos. Y dicen la verdad. Porque en las sen-
cillas y claras ensenanzas de Jesus, contenidas en la
Biblia, se plantean y resuelven los interrogantes mas
angustiosos del corazén humano, los problemas filosé-
ficos capitales. ¢Quién soy? ¢De doénde he venido?

Y HERALDO DE LA SALUD

¢Adonde voy? ¢Qué sentido tiene la vida? ¢Cudnto se
puede conocer? ¢Doénde esti la fuente del auténtico
conocimiento espiritual? ¢;Por qué existe el dolor en
el mundo? ;Quién es Dios? ¢Quién es Cristo? Estas, y
muchas otras preguntas bdsicas que toda mente refle-
xiva se plantea, estin admirablemente contestadas en
cl gran Libro que contiene la revelacién de Dios y que
desarrolla la doctrina y la filosofia de Cristo, la tinica
filosofia perfecta que resuelve todos los problemas car-
dinales del alma.

Otros veneran al Sefor por sus milagros, y le rin-
den tributo como el mayor taumaturgo de todos los
tiempos, pero no se detienen a averiguar qué hay
detrds de esos milagros, ni cudl es el verdadero poder
que produjo esos fenémenos inusitados.

Atn otros hablan de Cristo como del mayor mo-
ralista de la historia. Y estin en lo cierto. Porque él
es el autor del mds antiguo y mds perfecto codigo de
moral que exista en la literatura humana: la Biblia,
con sus piezas magistrales, a saber, los Diez Manda-
mientos, ¢l Sermén de la Montafia, las Bienaventu-
ranzas, las pardbolas y otras semejantes.

Podria hablarse de Cristo como profeta maravillo-
so, como orador extraordinario que cautivaba a las
multitudes.

Pero lo que por encima de todo convierte a Jesus
en la figura cumbre de la historia es su cardcter de Hijo
de Dios. San Juan se refiere a él como al “Verbo”: “En
el principio era el Verbo —dice—, y el Verbo era con
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Dios, y el Verbo era Dios. Este era en el principio con
Dios. Todas las cosas por ¢l fueron hechas, y sin él
nada de lo que ha sido hecho, fue hecho”. “Y aquel
Verbo fue hecho carne, y habité entre nosotros (y vi-
mos su gloria, gloria como del unigénito del Padre),
lleno de gracia y de verdad” (S. Juan 1:1-3, 14).

El es Dios. Pero vino a este mundo y tomé la for-
ma humana. Podria haber elegido, para encarnarse,
a una familia de gran renombre. Podria haber sido un

Con su muerte expiatoria Jesucristo nos

asegurdé la salvacién eterna y con su

vida perfecta nos garantiza una vida

victoriosa. Con su conducta nos inspira,

y nos inunda y enternece con su amor
y su bondad.

hombre rico, famoso, un gran sabio, un gobernante
poderoso, un multimillonario. Pero prefirié6 un hogar
muy pobre, y una madre muy humilde, aunque muy
piadosa.

¢Por qué? Porque su venida a la tierra tenia un
propésito cuddruple:

1) Vino para buscar y salvar lo que se habia per-
dido. Como Salvador pagé la penalidad del pecado,
ese pecado que condenaba a todos a la muerte eterna.
Tomé nuestro lugar en la cruz. Y ahora, al aceptarlo
por la fe, obtenemos la vida eterna. El nos la ofrece
como un derecho transferido a nosotros por la fe
en él.

2) Vino ademds para revelar al mundo en forma
practica y en los términos mds comprensibles, el ma-
ravilloso caracter de Dios. Ese Dios que la supers-
ticién y la ignorancia habian desfigurado, y a quien
en lugar de un Padre lleno de amor, lo pintaban como
a un amo cruel y vengativo. El Sefior dijo: “El que
me ha visto a mi, ha visto al Padre” (S. Juan 14: 9).
San Pablo escribe: “Dios . . . nos ha hablado por el

Hijo, .. . el cual, siendo . . . la imagen misma de su sus-
tancia [del Padre], . . . se sentd a la diestra de la Ma-

jestad” (Hebreos 1: 1-3).

8) Vino también para poder entendernos y sim-
patizar con nuestras debilidades. Asi podia ser nues-
tro amoroso intercesor ante el Padre y nuestro com-
prensivo Sumo Pontifice. San Pablo, explicando esta
funcién de nuestro Sefior, escribe: ‘“Por cuanto los
hijos participaron de carne y sangre [es decir de la na-
turaleza humana], ¢l también [Jests] participé de lo
mismo”, y afiade: “Debia ser en todo semejante a sus
hermanos, para venir a ser misericordioso y fiel sumo
sacerdote en lo que a Dios se refiere, para expiar los
pecados del pueblo. Pues en cuanto ¢l mismo padecio
siendo tentado, es poderoso para socorrer a los que son
tentados” (Hebreos 2: 14, 17, 18).

4) Vino ademds para demostrar cémo un ser hu-
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mano puede, por la gracia y el poder de Dios, vivir una
vida perfecta. Al encarnarse, Jesus restringié su divini-
dad, y jamds la usé en su propio beneficio. Dependi6
de Dios como tiene que depender cada uno de nos-
otros. Fue “el Hijo del hombre”, y asi hizo frente
a la tentacién y a las pruebas, y salié victorioso.

En suma, con su muerte expiatoria nos aseguré la
salvacién eterna y con su vida perfecta nos garantiza
una vida victoriosa. Con su conducta nos inspira, y
nos inunda y enternece con su amor y su bondad.

Con sus proféticas palabras: “Si yo fuese levantado
de la tierra, a todos atraeré a mi mismo” (S. Juan 12:
32), Jesus no sélo dio a entender de qué muerte ha-
bria de morir, sino que predijo cémo su vida y su
muerte serian un poderoso y gigantesco imdn que lo
convertiria en el punto magnético de la historia.

Pero es justo establecer que el primer advenimien-
to de Cristo a la tierra tiene un complemento indispen-
sable: la segunda venida gloriosa de Jesus a este mun-
do. Esta marcard el fin del dolor humano, la liquida-
ci6én definitiva del mal, la destruccién del pecado y el
establecimiento eventual de un reino de perfecta jus-
ticia y absoluta felicidad.

Como la elipse tiene dos focos indispensables de
igual importancia, la gran elipse de la historia estaria
incompleta sin ambos focos: la primera y la segunda
venida de Jests. La primera vez él vino como Salvador;
la segunda vendrd como Rey supremo. La primera vez
vino para redimirlos por su muerte; la segunda para
hacer efectiva nuestra vida eterna. La primera vez vino
para inspirarnos con su ejemplo e invitarnos a seguir-
lo; la segunda para concretar los resultados maravillo-

La primera vez JesUs vino como Salva-
dor; la segunda vendré como Rey su-
premo. La primera vez vino para re-
dimirnos por su muerte; la segunda pa-
ra hacer efectiva nuestra vida eterna.

sos de nuestra voluntaria respuesta. Si la primera ve-
nida fue el primer pindculo, la segunda es el segundo
pindculo, que equilibra la figura de la gran esperanza
cristiana.

Amigo lector: ¢;Ha probado Ud. la transformacién
maravillosa de quien resuelve hacer de Jesuis su Sal-
vador y Sefior, y entregarle su vida para seguir en sus
pisadas? Si no, lo invitamos a hacer esa gran decisién,
como broche de oro del afio que finaliza. Entonces sa-
bra Ud. por una feliz experiencia propia lo que signi-
fica la promesa divina: “Si alguno estd en Cristo, nueva
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas” (2 Corintios 5: 17). Y lo mds gran-
dioso serd que, después de una vida llena de paz, gozo
y esperanza en este mundo, Ud. tendra la eterna gloria
de una vida sin fin de dicha imperecedera en el reino
eterno que Cristo establecerd. [
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Gomo Obtener el

Desde México escribe Xavier Solo Valle

TODO ser humano, sin excepcion,
necesita el perdéon divino. ;Por qué?
Las Sagradas Escrituras lo explican
claramente: “Por cuanto todos pe-
caron, y estan destituidos de la glo-
ria de Dios” (Romanos 3:23). En
consecuencia se hallan destinados a
la muerte, “porque la paga del pe-
cado es muerte” (cap. 6: 23).

3Como puede el hombre librarse
de la penalidad del pecado y de su
correspondiente castigo? ;Cémo
puede alcanzar la salvacién y la vida
eterna? Hace casi dos mil afios un
guardiacdrcel de la ciudad de Filipos
plante6 la misma pregunta, y el
apostol San Pablo le dio una res-
puesta reconfortante: “/Cree en el Se-
nor Jesucristo, y serds salvo, ti y tu
casa” (Hechos 16: 31).

La Biblia declara que el Senor Je-
siis murié6 por todos los hombres,
que Dios “cargoé en él el pecado de
todos nosotros” (Isaias 53: 6), y que
“la sangre de Jesucristo su Hijo nos
limpia de todo pecado” (1 S. Juan
1: 7). Esto significa que Dios ha he-
cho provisién para que toda persona
obtenga el perddn y la vida eterna.
Lo que importa es que el hombre re-
conozca su necesidad y reciba con
fe y gratitud la dadiva maravillosa
de la misericordia de Dios.

COMO CONSEGUIR EL PERDON
DIVINO

Dios siempre esta dispuesto a per-
donar a sus hijos que reconocen sus
faltas y le piden perdén. Esta precio-
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sa verdad se enseia vez tras vez en
las Sagradas Escrituras. Cristo mismo
la ilustré en forma clara y conmove-
dora con la conocida pardbola del
publicano pecador: “Dos hombres
subieron al templo a orar: uno era
fariseo, y el otro publicano. El fari-
seo, puesto en pie, oraba consigo
mismo de esta manera: Dios, te doy
sracias porque no soy como los otros
hombres, ladrones, injustos, adilte-
ros, ni aun como este publicano;
ayuno dos veces a la semana, doy
diezmos de todo lo que gano. Mas
~l publicano, estando lejos, no que-
ria ni aun alzar los ojos al cielo, sino
que se golpeaba el pecho, diciendo:
Dios, sé propicio a mi, pecador” (S.
Lucas 18: 10-13).

:Qué ocurri6 con el publicano,
que se consideraba tan culpable? El
Seior Jestis dijo de él: “Os digo que
éste descendi6é a su casa justificado
antes que el otro”” (S. Lucas 18: 14).
El fariseo no reconocia su pecamino-
sidad y confiaba en sus propias obras
para ganar la aprobacién divina, pe-
ro ellas jamas nos abriran las puertas
del cielo. “Porque por gracia sois sal-
vos por medio de la fe; y esto no de
vosotros, pues es don de Dios; no
por obras, para que nadie se glorie”,
escribio el apostol San Pablo (Efesios
2:8,9).

El caso del ladrén arrepentido que
fue crucificado junto al Senor Jesis
debe llenarnos de confianza en el
perdén que Dios nos ofrece. Este
hombre habia llevado una vida de

delitos y por causa de ellos fue con-
denado a morir en la cruz. Sin em-
bargo, en sus tltimos momentos re-
conocio sus culpas y confié en Jests
como su Salvador: ‘“Nosotros, a la
verdad, justamente padecemos, por-
que recibimos lo que merecieron
nuestros hechos; mas éste [Jesiis]
ningin mal hizo. Y dijo a Jesis:
Acuérdate de mi cuando vengas en
tu reino” (S. Lucas 23: 41, 42). La res-
puesta inmediata del Salvador fue:
“De cierto te digo hoy, estards con-
migo en el paraiso”.

Mientras los discipulos de Cristo
lo habian abandonado y la turba
enfurecida se burlaba de él, este po-
bre pecador lo reconocié6 como Se-
for y Rey. En el umbral de la eter-
nidad logré la salvaciéon porque con-
fi6 en Jesucristo como su Redentor.
De igual manera el Seor recibird a
todos los que acuden a él con fe y
humildad en busca de perdon. Note-
mos estas hermosas promesas que
Dios nos extiende: Al que a mi vie-
ne, no le echo fuera” (S. Juan 6: 37).
“Venid luego, dice Jehova, y estemos
a cuenta: si vuestros pecados fueren
como la grana, como la nieve seran
emblanquecidos; si fueren rojos co-
mo el carmesi, vendrin a ser como
blanca lana” (Isaias 1: 18).

Si nuestra vida estd manchada por
el pecado, pidamos con arrepenti-
miento el perdén divino. El Seiior
estd deseoso de perdonarnos y de
decirnos como al ladrén contrito:
“Estaras conmigo en el paraiso”. []
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Nuestro Amigo el Dolor

Por el Dr. Braulio Pérez Marcio

GALLOWAY

EL TEMA del dolor jamds se agotard mientras el
mundo sea mundo. De hecho, el sufrimiento esta en
todo hogar y en todo ser humano.

Si pretendiéramos enumerar las distintas causas de
dolor, la lista se haria muy larga. Puede ser ocasio-
nado por la enfermedad, que, a pesar de todos los
adelantos de la medicina moderna, sigue siendo el
problema universal nimero uno. El sufrimiento pue-
de originarse en la intemperancia y en los vicios que
imperan por doquier. Puede deberse a la falta de tra-
bajo y, por consiguiente, a la escasez de recursos con
que hacer frente a las necesidades de la vida. El dolor
puede ser causado por hijos ingratos, por padres in-
comprensivos y exigentes, por dificultades matrimonia-
lesyy otras complicaciones familiares. Puede también
deberse al miedo a la guerra que, sobre todo en algunos
paises que la han sufrido en carne propia, es realmen-
te agudo.

En términos generales, podriamos dividir el sufri-
miento de la siguiente manera: el dolor estéril y el do-
lor fecundo. Es estéril cuando no produce buenos re-
sultados en nosotros. Es estéril el dolor que provoca-
mos nosotros mismos al contravenir las leyes de la
salud, las del Estado o la ley de Dios. Es estéril cuando
no nos mejora, no nos fortalece, no nos prepara para
afrontar problemas mis graves. Sobre todo, es estéril
el dolor cuando nos induce a rebelarnos contra Dios
en vez de someternos a su voluntad. Este es el dolor
que el profeta Isaias llama “el dolor desesperado” y
del cual habla San Pablo en estos términos: “La tris-
teza del mundo produce muerte”.
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Permitamos que nuestro dolor sea fructifero, que
cumpla su funcién en nosotros. Para ello hemos de
aceptar la voluntad de Dios y decir con el himno:

Como ti quieras, hazlo, Sefior:

tii el alfarero, yo el barro soy;

que tit me amoldes, pues, en verdad,
mientras espero tu voluntad.

Sacudidos por cl sufrimiento, con demasiada fre-
cuencia nos quejamos a Dios y a los que nos rodean.
¢Por qué —preguntamos— debemos sufrir por tal o
cual situacion? Lo que en realidad debemos hacer es
preguntar y aceptar mds la voluntad de Dios. Si nos
mantenemos serenos, juiciosos y pacientes, el dolor se
alejard mds pronto.

A veces el dolor adquiere aspectos de desolacion
desesperada. Tales son los sentimientos que parecen
campear en las palabras de Jacob cuando, al volver
sus hijos de Egipto con la noticia de que uno de ellos
habia tenido que quedar alld y que debian llevar con-
sigo al menor para rescatar a aquél, exclamég: “Me
habéis privado de mis hijos; José no parece, ni Simeén
tampoco, y a Benjamin le llevaréis; contra mi son to-
das estas cosas” (Génesis 42: 36) .

Nunca debemos llegar a la desesperacién frente al
dolor. Si llegamos a esa situacion, lo que pudo haber
sido para nosotros una bendicién, se convierte en un
tormento completamente inttil, que no edifica nues-
tro cardcter ni mejora nuestra vida presente ni fu-
tura. El nuestro debe ser lo que el apdstol Pablo 1llama
el dolor “segtin Dios”. El dolor segiin Dios es el que
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actia a manera de crisol para depurar nuestro cardcter
y eliminar de nosotros ciertos habitos, practicas, pen-
samientos y actitudes que no condicen con nuestra pro-
fesion de fe. El dolor debe ser, entonces, crisol para
nosotros, en el cual desaparezca toda escoria. Debe-
mos aprender a sufrir con confianza, creyendo de co-
razén las siguientes palabras del apéstol Pablo: “Y
sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas
les ayudan a bien” (Romanos 8:28). Para el apos-
tol, las palabras que acabamos de citar no eran una teo-
ria. El sabia por propia experiencia lo que era sufrir
provechosamente y sin quejas. Mas de una vez fue
azotado, en tres oportunidades naufragé, hizo frente
a peligros en mar y en tierra, en su propio pais y en el
extranjero. Supo lo que eran el hambre y la sed, el frio
y la desnudez. Pero nunca se quej6. Nunca salié una
palabra amarga de sus labios. Sabia que por duras
que parecieran las pruebas, podrian obrar definitiva-
mente para el bien si las aceptaba con el debido espi-
ritu. Lo mismo nos ocurrird a nosotros. Aprendamos
a decir con Amado Nervo:

jOh, dolor, buen amigo,
buen maestro de escuela,
gran artifice de almas,
incomparable espuela
para el corcel rebelde ...!
jhiere, hiere hasta el fin!
iA ver si de este modo,
con un poco de lodo
forjas un serafin!

Cuando nos sintamos tentados a quejarnos de nues-
tra situacién, recordemos que hay otros con mds des-
ventajas que las nuestras. Esto trae a nuestra memoria
estas palabras de Calderén de la Barca:

Cuentan de un sabio que un dia
tan pobre y misero estaba,

que solo se sustentaba

de las yerbas que cogia.

¢Habra otro, entre si decia,

mds pobre y triste que yo?

Y cuando el rostro volvid

hallé la respuesta, viendo

que iba otro sabio cogiendo

las yerbas que €l arrojo.

Asf es. Siempre hay otros que estdn atin peor que
nosotros. Por lo tanto, no nos desanimemos. No per-
mitamos que nuestros dolores nos llenen de pesimis-
mo. Por el contrario, confiemos en Dios. Aunque no
lo podamos ver mientras sufrimos, Dios lo permite
todo para nuestro bien. Llegara el tiempo cuando lo
comprenderemos asi. Aceptemos nuestra cruz.

Cuenta una leyenda el caso de un hombre que re-
corria el camino de la vida con una cruz de hierro al
hombro. Una noche oré con todo fervor para que
dicha cruz le fuera reemplazada por otra de rosas. A
la mafiana siguiente, al despertar, se hallé6 con la
cruz que habia pedido. jCudnto mds agradable le pa-
recfa la fragancia de las flores que el peso del hierro
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muerto! Pronto, sin embargo, se dio cuenta que, jun-
to a las rosas, también habia espinas que se le clavaban
en la piel. Al llegar la noche, se hallaba incapaz de
andar siquiera otro dia con su nueva cruz. Entonces,
or6 asi: “Seflor, no puedo llevar la cruz de rosas. Es
peor que la de hierro. Concédeme, en tu infinita bon-
dad, una cruz de oro. Estoy seguro de que entonces
seré feliz”.

Sigue la leyenda contando que al dia siguiente nues-
tro hombre se hall6 con una cruz de oro. Entusiasmado,
emprendié el camino con la preciosa cruz que bri-
llaba a la luz del sol. No habia avanzado mucho, sin
embargo, cuando lo rodearon unos ladrones que lo
hirieron y lo dejaron medio muerto para robarle la
cruz de oro. Cuando volvi6 en si después del asalto,
balbuce6 otra oracion: “Padre misericordioso, devuél-
veme la cruz de hierro; ahora comprendo que es la
unica que puedo llevar”.

Apreciado lector, aceptemos nuestra cruz, y por ella
demos gracias al Seiior. El sufrimiento, aceptado en
forma inteligente y con fe en Dios, siempre es fructi-
fero. Guy de Maupassant sufria tales dolores de ca-
beza que con frecuencia le llevaban a usar éter para
amortiguarlos, pero sus obras literarias son obras maes-
tras. Toscanini sufria de artritis aguda, pero eso no le
impidié llegar ‘a ser lo que fue. Cervantes escribié
su obra maestra en la circel. Milton escribié la suya
hallindose ciego.

Bendigamos a Dios por la cruz que nos dé, por-
que si sabemos recibirla, no nos estorbard, sino que
nos ayudard a llenar mds cumplidamente nuestra mi-
sién en la vida. [

EL ARTISTA

Y asi bajo los golpes del cortante
cincel, batido por el mazo,

fuese abriendo aquel bloque
como si fuera carne palpitante.. .
A cada golpe, un filgido chispazo,
a cada golpe un grito.

iUn grito y una forma que surgia
del bloque de granito!

Martirizada gestacion, tormento .,
hecho fecundo por la milagrosa

mano, que ora con vigorosa

incision o con leves tocamientos,

iba sacando de la amorfa masa,
conforme a sus designios inspirados,
aqui, un suave contorno, alli una arista. ..
iDolor! ;Cincel creador en manos del Artista!

Y asi del bloque aquel surgié la forma
en que alenté la vida.

En el pecho de piedra,

puls6, vivo, caliente, enternecido,
al fin un corazén...

Gonzalo Baez Camargo
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Por el Dr. Ledn Gambetta

EN UN nlGmero anterior de El Cen-
tinela mencionabamos el hecho de
que hoy se halla en franco desarro-
llo la tan necesitada y reclamada
ciencia del hombre, mediante la cual
puede éste llegar a conocerse a si
mismo, y a conocer a los demas,
como una condicién para realizar
su propia personalidad y destino, y
para unir las mentes y corazones en
esa lucha de voluntades que es la
convivencia familiar y social.

Deseando contribuir a una mejor
comunicacién con nuestros semejan-
tes, a partir del presente articulo ire-
mos refiriéndonos al didlogo —el
mejor medio de comunicacién, co-
mo vimos anteriormente— seguln se
da en diversas relaciones o situacio-
nes humanas, para lo cual mas de
una vez recurriremos a lo que tiene
que decirnos la psicologia como una
de las ramas mas importantes de la
mentada ciencia del hombre.

Para que haya didlogo debe exis-
tir una mutua comprensién entre
quienes dialogan, o cuando menos
debe haberla de parte de uno de los
interlocutores.

Pero surge el problema: Cémo
comprender suficientemente a los
otros. De qué manera identificarse
con sus ideales, gustos o intereses
como para poder suscitar el didlogo,
desarrollarlo y, lo que es mas, man-
tenerlo indefinidamente. Qué hacer
cuando la otra parte, ya por inexpe-
riencia, inmadurez, odio, temor o
mala voluntad, por una condicién
emocional adversa, se rehtsa a ini-
ciar o aceptar el didlogo.
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Aunque lo légico seria empezar
hablando del dialogo entre esposos,
entre padre y madre, por constituir
ellos el punto de partida del hogar,
con todo hemos decidido cambiar el
orden para referirnos en primer tér-
mino al didlogo con los adolescen-
tes. Lo hacemos en honor a éstos, y
por la urgente necesidad que existe
en muchos hogares de comunicarse
comprensiva e inteligentemente con
ellos, dado que la suya es una de las
etapas humanas mas delicadas y di-
ficiles, por no decir, simplemente,
la mas.

Si hemos de comunicarnos efi-
cientemente con un hijo o hija ado-
lescente, debemos comenzar por
comprender su condicién fisica,
mental y emocional. Para ello, vol-
vamos por unos momentos a su in-
fancia.

A poco de nacer, el nifio, como
quien dice, se esfuerza por conocer
y entender la realidad que lo ro-
dea. Aprende gradualmente a hablar,
a expresar sus deseos y sentimientos,
a obedecer a sus padres, a aceptar la
disciplina y correccion, los usos de
la cortesia y la urbanidad. Normal-
mente, al alcanzar los seis u ocho
anos de edad esta hecho a los habi-
tos y costumbres sociales; es un ser
socialmente adaptado. Y, como pa-
dres, decimos orgullosamente de él
que es un nifo bueno.

Pero he aqui que ese nifio adap-
tado socialmente de pronto cae en
una desadaptacion, llega a una rup-
tura —acaso total— con la familia y
la sociedad, y arremete quijotesca-

SUENOS Y ANGUSTIAS
DEL ADOLESCENTE

mente contra esa sociedad a la que
quiere pertenecer y en la cual suefa
ccn descollar, y también contra esa
familia que le ha de servir de mode-
lo alglin dia para formar la propia.
Y ahora decimos de él que se ha
echado a perder, que se ha vuelto
un nino malo. No. No es tal, necesa-
riamente. Lo que ha ocurrido es que
ha dejado de ser nifio. Ha llegado
a la adolescencia. Es ahora un ado-
lescente, vale decir un hombre, una
mujer en rapida formacién. Hay,
pues, que comprenderlo y tratarlo
como a tal.

;Cuando se inicia, y cuanto dura,
la adolescencia? A este respecto va-
rian las opiniones. Segin una de
ellas, dicho periodo se extiende de
los doce o trece afios de edad a los
diecisiete. De todos modos, mas que
la edad, son las caracteristicas las
que determinan cuiando ese hijo o
hija ha entrado en la adolescencia.

;Cuales son esas caracteristicas?
No siempre se las puede establecer
o descubrir con claridad o preci-
sién. Pero algunas son demasiado
tipicas para pasar inadvertidas. Su-
mariamente, y resistiendo en lo po-
sible la tentacion de comentarlas,
enumeraremos a continuacion algu-
nas muy importantes. Unas son de
naturaleza fisica, y otras de caracter
psicolégico. Vedmoslas.

® Rebeldia

e Desobediencia

® Descortesia

® Sentimiento de soledad

® Sentimiento de no ser com-
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prendidos por los que tienen
mas edad

e Consecuencia de lo Gltimo, un
exagerado acercamiento sospe-
choso a otros adolescentes del
mismo sexo, lo que puede in-
terpretarse como homosexuali-
dad, cuando en la mayoria de
los casos se debe a la bisqueda
de comprensiéon en los de la
misma edad y condicién

® Malestar fisico y emocional,
considerado por mas de un psi-
c6logo como de origen hormo-
nal, glandular

® Desgarbo en la postura fisica y
en el andar

® Sensacién de que brazos y pier-
nas se han vuelto demasiado
largos

® En el vardén, un quebrar de la

voz, la ““voz de gallo” que quie-

re ser voz de hombre

Incurable tristeza -

Desgano

Indiferencia ;

Espiritu de controversia y dis-

cusion '

® Puesta en duda de lo aprendido
en el hogar

® Revaloracién de la moral y la
doctrina religiosa recibida de
los mayores

® Exhibicionismo manifiesto en
un hablar a gritos como dicien-
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do: “iMiren! jAqui estoy yo!”
(A veces los hemos visto hacer-
lo por encima de las cabezas
de los pasajeros sentados en un
vagén de ferrocarril, o de los
asistentes a una reunion.)

® Angustia al sentir el imperativo
de la existencia,de la identidad
versonal, del “llegar a ser’” que
diria Marco Fidel Suarez, sin sa-
ber cémo, ni siquiera si ello se-
ra posible para él, para ella

® Temor a fracasar

® Temor al ridiculo

Hasta aqui hemos mencionado al-
gunas caracteristicas mas bien inde-
seables, o que podriamos considerar
como estigmas del adolescente.

Permitasenos ahora, en contraste,
decir unas pocas palabras favorables
a esta etapa de la vida a la que nadie
puede escapar. La adolescencia tam-
bién tiene sus bondades, y muy
grandes. No se trata de sacudir la
adolescencia como algo que se nos
ha adherido tenazmente. La adoles-
cencia debe vivirse plenamente, dis-
frutdndola con todo placer en su
agridulce sabor. Bien llevada es una
etapa hermosa, cargada de inmensas
posibilidades para el bien de la hu-
manidad y el servicio de Dios.

Alguna vez Alfredo de Vigny se
expres6 mas o menos asi: “Dichoso
el hombre que ve realizarse los sue-

CLIBURN

fos del adolescente”. Bella y aguda
observacion, porque la adolescencia
es el periodo de las ilusiones, de los
suefios, de los grandes proyectos o
empresas, del comienzo de las gran-
des realizaciones. Es el momento
cuando se elige la carrera, el oficio,
la profesion que tal vez acompane
por el resto de la vida. Es en ella
cuando se forman las grandes amis-
tades, cuando acaso se encuentra el
compafnero, la compafiera de la vida.

Ante la magnitud de lo que ha de
decidir, elegir, llevar a cabo —a la
vista de ojos a menudo hipercriti-
cos—, ;como no ha de sentir angus-
tia, temor, desazén todo adolescen-
te? ;Y cdmo no ha de merecer él,
ella, nuestro amor, atencién, interés,
comprensién, cuando en ellos estan
cifradas todas las esperanzas, la pro-
yeccién de nuestros propios anhelos
incumplidos?

En vista de lo importante, delica-
do y sensible del tema, y de la ex-
tensién que el mismo demanda, con-
tinuaremos desarrollandolo en mas
de un articulo. En el préximo indica-
remos algunas cosas que se deben
hacer, y otras que no se deben ha-
cer, al tratar con nuestros hijos, her-
manos o alumnos adolescentes, a fin
de poder entablar con ellos el dia-
logo sabio y cordial que logre orien-
tarlos y darles la comprensién y el
estimulo que tanto necesitan. []
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JOVENES

[DOLATRIA Y FANATISMO EN

COMO profesor de espafiol en una
universidad de los Estados Unidos,
me relacioné a fondo con ciertos as-
pectos del fitbol norteamericano,
ese interesante deporte que tiene
tantos aficionados en dicho pais.

En algunas de mis clases tuve a
varios astros del equipo de esa uni-
versidad. Entre ellos se encontraba
un moreno de complexién robusta
y vigorosa, cuyo nombre prefiero
olvidar. Era un haragin de prime-
ra clase: cumplia muy poco con sus
deberes escolares y faltaba muchas
veces a clase, por estar entrendndose
o atendiendo compromisos sociales,
ya que era uno de los idolos del
equipo.

Recuerdo muy bien que un dia,
al aproximarse los exdmenes del se-
mestre, recibi una carta de una de
las autoridades de la universidad
que me sorprendié en gran mane-
ra. Entre otras cosas me menciona-
ba el caso de aquel atleta, y me
aconsejaba que no lo hiciera fra-
casar, que siquiera le diese una “C”,
porque segun las normas de la insti-
tucién tenia que sacar por lo menos
esa nota para mantenerse en el equi-
po. Al mismo tiempo me recordaba
que un fracaso para el estudiante
representaria una cuantiosa pérdi-
da para la universidad, y que con-
vertiria en mis enemigos a los de-
mds profesores, a los millares de es-
tudiantes y a los millones de aficio-
nados. ¢Qué hacer ante un dilema
tal?

Una nueva religion

Sin lugar a dudas, los valores de
nuestra sociedad estdn cambiando
rdpidamente. Se estd olvidando la
integridad para adorar a dioses fal-
sos. “Una idolatria se estd posesio-
nando en la actualidad del pueblo
norteamericano —declar6 un re-
nombrado escritor—. Este apasiona-
miento es mds fuerte que el ocul-
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tismo; es mds emotivo que las ora-
ciones de los pentecostales y supera
todas las creencias relacionadas con
el mundo sobrenatural. Esta nueva
religion es el deporte, y su credo,
tal como lo manifesté recientemen-
te un entrenador de futbol, reza de
la siguiente manera: ‘Ganar no es
la cosa mds importante. Es lo tinico
que importa’ ”.

Millones de espectadores llenan
los estadios, las canchas, los coliseos
y las arenas cada semana, mientras
que muchos otros contemplan los
partidos por televisién en toda la
redondez de la tierra. En paises don-
de impera la pobreza, mucha gen-
te sacrifica el dinero de la comida
y de otras necesidades primordiales
para comprar la entrada al estadio
y aplaudir a su equipo favorito. Hay
lugares donde el deporte es el tema
de toda la semana: los lunes, los
martes y los miércoles comentan
acerca del partido del domingo pa-
sado, mientras que el jueves, el vier-
nes y el sibado hacen conjeturas
sobre el préoximo juego que tendrd
lugar el domingo siguiente. En mu-
chos otros lugares hay especticulos
cada dia y para cada ocasién.

Muchas personas se escandalizan
cuando leen en las paginas de la
historia, especialmente de la época
de los romanos, las descripciones de
sus orgias, de los espectdculos san-

grientos y de las carreras peligro-
sas. Pero no dicen nada de las ac-
tuales corridas de toros, de las pe-
leas de gallos, de los encuentros de
boxeo, de las competencias auto-
movilisticas y de otros espectdculos
que ponen en peligro no sélo la vi-
da de los deportistas sino muchas
veces también las de los espectado-
res.

El precio de la victoria

Todo aficionado quiere que su
equipo sea el campeén. Y para al-
canzar la victoria es menester ir de
triunfo en triunfo hasta conquistar
la codiciada guirnalda. Hay muchos
que han sacrificado hasta sus pro-
pias vidas por defender los colores
de su equipo. En partidos interna-
cionales se juega también el honor
de los pueblos, y en algunas oportu-
nidades ha habido incidentes muy
lamentables que han ocasionado la
muerte de centenares de personas e
incluso el desencadenamiento de
una guerra entre dos paises, como
sucedié en 1969 entre Honduras y
El Salvador.

El amor al dinero

En este mundo casi todo se estd
comercializando, y el deporte no es
una excepciéon. Como dijo el gran
Quevedo: “Poderoso caballero es
don dinero”, y ésta es una verdad




Por el Dr. RAFAEL ESCANDON

EL DEPORTE

contundente. El equipo mds rico
puede conseguir los mejores juga-
dores. Muchos deportistas ganan
unos sueldos descomunales que su-
peran las entradas de cualquier pro-
fesional, de algunos comerciantes y
hasta del mismo presidente de la
reptiblica. Muhammad Ali, por
ejemplo, ese campe6én de boxeo
que odia la guerra y la brutalidad,
no pelea sino por millones de déla-
res. Bobby Clark, el famoso juga-
dor de hockey de los Flyers de Fila-
delfia, tiene un contrato con su
equipo que le garantiza un salario
estupendo durante los préximos
veinte afios, hasta que tenga 45 afios
de edad. Pelé, el rey del fitbol, de-
j6 hace poco su temprana jubilacién
para jugar con un equipo de Nueva
York por varios millones de ddla-
res. Y muchos otros, si saben apro-
vechar el dinero, pueden volverse
ricos durante los afios que partici-
pan en los deportes.

En muchos lugares, el fanatismo
por el deporte ha degenerado en
apuestas y en loterias. En Colom-

El fanatismo deportivo se apodera de hombres
y mujeres por igual, y de personas de todas
las clases sociales.
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Cada afo numerosos boxeadores pierden la
vida como consecuencia de los golpes reci-

bidos.

bia y en muchos otros paises existe
el toto-gol. En el Brasil se conoce
el mismo juego como la loteria de-
portiva, que consiste en acertar el
resultado de los encuentros entre
los diferentes equipos; en este tipo
de loteria los aficionados invierten
millares y millones de délares. La
gente se desborda para participar
en estos juegos de azar con la espe-
ranza de cambiar su suerte mientras
ven ganar a su equipo.

Recreacion y diversion

Es natural que todo el mundo se
emocione cuando se presencia un
buen partido. Lo malo es hacer un
idolo del deporte. Cuando se sue-
fia con el deporte, cuando sélo se
habla de este tema y cuando se en-
cauzan los sentimientos en forma
absorbente en torno a las activida-
des deportivas, se estd adorando a
un nuevo dios. El pecado consiste
en hacer del deporte la pasién mds
grande de nuestras vidas.

Los incas adoraban al sol y eri-
gian altares a su nombre. Los azte-
cas ofrecian sacrificios humanos pa-
ra complacer a sus dioses. Los pa-
ganos construian pirdmides como
tributo a sus gobernantes. Y las na-
ciones impias levantaban templos
para adorar a sus idolos. Mientras
tanto, nuestra civilizacién construye
estadios y coliseos para presenciar
espectdculos publicos. ¢Cual es en-
tonces la diferencia?

“Hay una distincién entre recrea-
cién y diversién —escribié una no-
table pensadora—. La recreacién,
cuando responde a su nombre, re-
creacién, tiende a fortalecer y re-
parar. Apartindonos de nuestros

Un grupo de “‘hinchas” enardecidos ha invadido una
cancha de futbol y la policia debe imponer el orden.

cuidados y ocupaciones comunes,
provee refrigerio para la mente y el
cuerpo y de ese modo nos permite
volver con nuevo vigor al trabajo
serio de la vida. Por otra parte, se
busca la diversién para experimen-
tar placer y con frecuencia se la lle-
va al exceso; absorbe las energias
requeridas para el trabajo 1util y re-
sulta de ese modo un obstdculo pa-
ra el verdadero éxito de la vida”.

Es cierto que no todas las perso-
nas pueden descollar en los depor-
tes, pero todos nosotros podemos
recrearnos en forma sana por medio
de caminatas, viajes al campo, la
natacion, el esqui en la nieve y el
esqui acudtico, la prictica de ejer-
cicios, la participacién en deportes
de conjunto en los que se escoge
a los jugadores improvisadamente,
sin tener el espiritu de rivalidad ni
de competencia, y mediante otras
actividades semejantes. Esta es la
verdadera recreacién.

La norma mds segura para apli-
carla a los deportes o a cualquier
otra actividad de nuestra vida, se
encuentra en las Sagradas Escritu-
ras y dice asi: “Si, pues, coméis o
bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo
todo para la gloria de Dios” (1 Co-
rintios 10: 31).

El deporte puede llegar a ser una
bendiciéon en nuestras vidas si lo
practicamos correctamente, em-
pleando las facultades fisicas y men-
tales para fortalecer el organismo
y elevar el pensamiento. Dejemos
que Cristo se entronice en nuestras
vidas, que dirija nuestra conducta
y nos ayude, por medio de su gra-
cia, a alcanzar la verdadera victoria:
la vida eterna. [J
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¢Conviene tener cuantos hijos uno quiere? .......
iCuidado con los animales domésticos! ............
El arte: de’ser madre’ i smes cahess s ¢usees qesiah s
UnZarte pIVIAadOr fatiesarts s detomislombwaadomntara Mottt s

JOVENES. Cémo mantenerse joven .................

COmo ‘saber Sl s _aMOT .iwicsesvs ses s sseess sevas s
El Aconcagua: coloso de América ................
O b - o I i

La lucha por la excelencia ................
Las muchachas son diferentes
PUEde PASAT. . " e simises sesia sanere s s vsies st s
Un joven cristiano frente al ateismo
Una visita a un edificio de fama mundial ........

MISCELANEA. Suefios y angustias del adolescente
Caracteristicas de un buen didlogo ................
Cuanto més joven tanto mejor ....................
El arroyuelo de Gilgal
Excelencia “del 'GISIORO ioos siavios wusas s wonvsssies o
Hacia una comprensiéon integral del hor;,}bre
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.iHay gente maravillosa!
Idolatria y fanatismo en el deporte ...............
No hay excusa para ahogarse .............coccevuee
No pienso més que en mi problema .............
iNo se desespere por el dinero!
Seamos agradecidos
Teme fracasar .........
Un juego “mortifero”

POESJA. A la espera de Cristo .......ccovvvvvnnnnnn.
Amor contra amor
Corazén
Dame,
BINATHSEA -5 s ik s slomom.o o swisn o slajsleie siniassles sybieloie:s(siutoion
La paz intima
La voz divina en la tormenta
Plegaria a Jesus
Voz de Cristo

RELATOS. Casandra y el caballero .................
Decir la verdad
La sorpresa del negro José
Nuestro pan cotidiano
iVeré otra vez a mi abuelita!
Una mala siembra

RELIGION. Aumento alarmante del ocultismo (espi-
ritismo)
Cémo obtener el perdoén
¢Cémo y cuéando surgié la Iglesia Adventista? ....
Cristo ha resucitado
Dios es amor
El efecto saludable del perdén
El Evangelio a todo el mundo
El mensaje de Belén
El pinéculo de la historia ..................
Hay esperanza
Hora de tinieblas
La causa oculta de las guerras
La enfermedad de la codicia
La Iglesia Adventista y su relacién con los demaéas
La verdadera sabiduria
Las=mil 'caraside la mentira . v v somama o o
“iNo cometeras adulterio!”
“iNo hurtaras!”
Nuestro amigo el dolor
Quisiera presentarle a mi Amigo
Un ideal cristiano al servicio de la humanidad
Una visita al monte Calvario (Semana Santa)

REPORTAJES. Al Dia, un programa de TV diferente
Las drogas matan
¢Por qué soy adventista?
Problemas de la juventud
¢Quiénes son los adventistas? ......................

SALUD. Coémo adelgazar comiendo. .. moderadamente
Cémo conservar sana la piel ..........covvvniiinnnn
Cémo evitar las enfermedades cardiacas
Cémo vivir mas sano
(0105 o (N3 1md el D 1o (o QMO I s, I e AT e o~
Diagnoéstico de lesiones pulmonares por computa-

dora
El céancer del colon y la alimentacién ............
La pildora anticonceptiva y sus efectos ............
¢Qué hacer para adelgazar? ..............coevevvennn
¢Qué hacer si hay sangre en la orina? ...........
¢Qué hacer si su hijo se moja en la cama? ........
¢Qué sabe Ud. de las enfermedades venéreas? ....
¢Tiene Ud. su peso normal?
Vale la pena acostarse temprano

TEMPERANCIA. Baja la venta de cigarrillos en Ibagué
Cémo ayudar a un alcohélico
El alcoholismo: caida y liberacién .......
Iia hucha~contra-'1as ;drogas ... o% .. Jevisias
La marihuana afecta la masculinidad
La  tragedia; de Marfa Laisa. .. .. coue e oocamssone
Por qué-dejé de fumar .. iv.. o i i e deee

*El afio 1976 corresponde al afio 80 de la revista.
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DROGADICCION ENTRE NI-
NOS MEXICANOS. La adiccién a
las drogas entre los menores estd au-
mentando en los arrabales de la su-
perpoblada capital de México, de
acuerdo con un estudio realizado
por la Secretaria de Salubridad y
Asistencia de dicho pais. Un infor-
me, basado en entrevistas con 1.260
nifios de barrios pobres del extre-
mo norte de esa ciudad, mostré que
el 32,6 por ciento de ellos son adic-
tos a inhalar goma de pegar, y un
17,4 por ciento usa habitualmente
marihuana.

PROTECCION PRENATAL
EN HUNGRIA. Un decreto ley
que entr6 en vigor recientemente
en Hungria, obliga a las futuras
madres pertenecientes a los grupos
sanguineos con factor Rh negativo
a recibir una vacuna inmunizante
de gamaglobulina. Se conocen las
desventajas del factor Rh negati-
vo, que repercuten en el bebé. Con
la inmunizacion, en el momento del
parto (o para defensa de la madre
en el caso de interrupcién del emba-
razo) se impide la formacién de an-
ticuerpos nocivos al nifio. La impor-
tancia del procedimiento queda de-
mostrada por el hecho de que, se-
gun las estadisticas, por cada cien
mujeres unas quince pertenecen al
grupo sanguineo con factor Rh ne-
gativo.

HABLAR ES SALUD. Haroldo
Distel, profesor de la Universidad
de Indiana, después de una rigu-
rosa investigacion ha llegado a la
siguiente conclusion: ila conversa-
cién sana prolonga la vida! No hay
como intercambiar ideas para sen-

Curde Biblice Gratuite

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le irén
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

notiCIas

tirse sano, fuerte, optimista y acom-
pafiado. Esto explica parcialmente,
afirma el sabio, la longevidad de las
mujeres, tan superior a la de los
hombres.

SE ESTUDIA EL “ALA OBLI-
CUA”. La NASA invertird aproxi-
madamente 190.000 délares en el
estudio de un singular aparato que
haga pivotear las alas de los avio-
nes y que permitiria ahorrar com-
bustible. Una de las alas se moverd
hacia adelante y la otra hacia atris,
segun las condiciones de vuelo. Se
procuraria de esta forma que el
avién volase con dngulos menores
de giro, lo que facilitaria el ahorro
de combustible. Ademas puede ser
rotada de tal manera que garanti-
za la maxima velocidad del aparato.
El contrato fue otorgado a la Lock-
heed-Georgia Co.

EFECTOS NEGATIVOS DE LA
TELEVISION. La violencia en la
television tiene un efecto directo
y negativo en el desarrollo de los
nifios menores de diez afios y pro-
duce tendencias agresivas, declard
Sally Williams, directora del Co-
mité de Television Infantil, en una

Calle y No.

Ciudad

Pais

—

Y HERALDO DE LA SALUD

de INTERES

conferencia celebrada en la Uni-
versidad de California, Berkeley.
“La mayoria de los nifios —dijo—
estdn expuestos a demasiada violen-
cia y frecuentes muertes por tele-
visién, a tal grado que muchos de
ellos no se dan cuenta de que la
muerte es algo permanente. Tie-
nen un falso sentido de la realidad
y una idea tergiversada de los actos
violentos que ven por televisién,
los que con frecuencia no tienen
ningin motivo ni explicacién. El
niflo, sin darse cuenta, va adqui-
riendo a la larga tendencias agre-
sivas que afectan su desarrollo nor-
mal. En consecuencia, los padres
de familia debieran vigilar cuidado-
samente la clase de programas que
sus hijos ven por television.

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

~Un aflo, 12 niimeros ........ e délar 7,00

Numero suelto —— = 7.l délar 0,75

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
Apartado 751, Santiago.
EL SALVADOR: Apartado 1880, San Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
~ View, California 94042,
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
- Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 93, Jinotepe,
Nicaragua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 29176, 65 In-
fanteria Station, Rio Piedras,
Puerto Rico 00929.
Oeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708.
VENEZUELA: Apartado 4908, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccion, Las suséﬁpciones se pagan por ade-

~ lantado.
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